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Frankfurt = Sich unterhalten,
zusammen lachen und scher-
zen oder emste Gespriche fiith-
ren: Um nicht nur zu Hause zu
sitzen, treffen sich dreimal pro
Woche Menschen zum Komime-
Allein-Abend 4am Babbel-Nett-
Stammutisch der Blirgerinitiati-

ve .Gemeinsam gegen Einsam-

keit™. Dabei ist jede und jeder
willkommen - mittwochs in
Shima's Cafebar in der Glau-

burgstrale 78 im Nordend.

Bei den. Stammtischen be-
gegnet man sich bei vorgegebe-
nen Themen. 5o sei es einfa-
cher, ins Gesprich zu kom-
men, sagen Beate und Her-

* mann, Mitglieder des
Organisationsteams.  Manch-
mal sind es ganz einfache Fra-
gen: .Was 15t euer Lieblings-
lied?", fragt Beate, die die Run-
de modenert. Von Beethovens
Freude schoéner Gotterfun-
ken® bis Louis Armstrongs
-What a Wonderful World" ist
alles dabei. Beim gemeinsa-
men Anhdren der Lieder 15t die
Summung ausgelassen. Enn-
nerungen an erste Schwirme-

relen werden wach.
Oft geht es auch um Grund-
satzliches, etwa darum, was
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Einsame finden Kontakt

Blrgerinitiative |adt zu Babbel-Nett-Stammtischen ein - Themen bieten Gespré’lchsanreize

TR

Zusammen babbeln gegen Einsamkeit.

man anders machen wiirde, -

wenn man nochmal 20 Jahre
alt wire, Flir manche sei es ein-
facher, mit Fremden tiber Din-
ge zu sprechen, die man sonst
keinem erzihlen wiirde, sagt
Hermann. Die Runde ist ein ge-

~ schiitzter Raum. Alle sprechen

sich nur mit dem Vomamen

an; nichts soll nach auSen drin-

 gen. Viele seien sehr gebildet

und im Ruhestand, so Beate. Es

f I-ﬂiE_gus Arbeitsgriinden nach

men mehr-bis zu 30 Personen.
Das liege an der Uhrzeit. Der
Stammtisch mittwochs
ginnt erst um 19 Uhr, um Be-
rufstitigen das Kommen zu er-
moglichen, erliutert Beate. Fiir
viele Altere sei das aber zu spét.
Die an jenem Mittwoch Anwe-
senden kommen regelmalsig.
Viele haben den Treff gefun-
den, weil sie daniber gelesen

IE..

bara ist noch berufstitig. Nach
der Arbeit sei sie oft zu er-
schopft, um Kontakte zu kniip-
fen oder einem aufwendigen
Hobby nachzugehen. Beim
Stammtisch sei das einfacher.
Sie musse sich da um nichts
kiummermn. .Ich kann hier ein-
fach kommen und sein.”

Kubi ist seit November 2022
dabei - fast seit Beginn der

------ 2 partner finden, konnen die Mo-
“'  deratoren den Termin auf der
Webseite eintragen und somut
in einem groReren Kreis su-
chen.

Die Stadtteil-Patenschaften
sind eine weitere Aktion der
Biirgerinitiative. Dabei geht es
darum, sich mit einem ande-
ren Menschen im gleichen
Stadtreil zu vernetzen, um ge-
genseitig flireinander da zu
sein —ob als Begleitung fur den
Arztbesuch, als Notfallkontakt
oder als Gesprachspartner,
wenn die Finsamkeit zu grof
wird.

Die Abende wirken sich aus.
Beate zufolge, hat die Initiative
im Juli und August Menschen,
die seit drer Monaten regelma-
Big zu den Abenden kommen,
nach ihrer gefiihlten Einsam-

keit zu Beginn der Aktionsteil-
nahmeund zum jetzigen Stand
befragt. Das Ergebnis: Sie fuh-
len sich zu 75 Prozent weniger
einsam, seit sie an den Stamm-
. hschennettbabbeln.
ANNA FLECKENSTEIN
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CHRISTOPH BOECKHELER

Die Stammtische

Die Birgerinitiative ,Gemein-
sie Sagt. Die Blrgerinitiative bietet samgegen Einsamkeit” |adt
Hermann ist eine Ausnah- mehr: Einmal im Monat, an ei- dreimal in der Woche einsame
me. Er sei gar nicht einsam, nem der Donnerstage, gibt es  Menschen zum Babbel-Nett-
sagt er. [hn bereichere aberder einThemen-Special mitgelade- Stammtisch ein:
intensive Austausch mit Men- nenexternen Gasten, die unter Dienstags, 17.30 bis 19.30Uhr,
schen, die er sonst nie kennen- anderem iiber Trickbetrug auf- im Salon Melange inderBrau-
gelernt hatte. Fir ihn sei da- kliren oder iber Kunst spre- bachstrafe 21A
durch .Frankfurt wesentlich chen. Hierbei ginge es mehr Mittwochs, 19 bis21Uhr, inder
kleiner geworden®. um Information als um Aus- Shima Cafebar in der Glau-
Die Initiative .Gemeinsam tausch. burgstraBe 78
gegen Einsamkeit” gibt es seit  Uber einen Kalender auf der Donnerstags, 18 bis 20 Uhr, im

kamen aber auch Berufstatige, haben. Andere haben uberden Stammtische im Juli 2022, Er Dezember 2021 Sie besteht aus - Webseite organisiert die Initia- Freuraurn u'n OederWeg6 -
B}ferderﬂabh&ﬂett-stammn- habe inzwischen nur nochdrei einem ehrenamﬂ.u:hen ze]m- uw;emﬂn;amawm o Bk SR el
' gezogen seien und sche, den die Teilnehmer ver- Freundschaften. .Da brauchte kopfigen  gen fiirdie Me; erkliren n Stamm -"ﬂjg‘"

teilen konnen, dariiber erfah- ich mehr Kontakt®, sagt er. Fiir  das sich fiir mehr Miteinander Heidi — ebenfalls Moderatorin Anme: % '

| keinen Anschluss gefunden ha-

ben. Die Altersspanne ist grof3.
Die jiingste Teilnehmerin ist 29

Jahre, der dlteste 86.

Am Mittwoch 1st die Runde

mit acht Gisten beschaulich.

Drei davon sind aktive Mitglie- ,Anschluss gesucht®,
derderlniﬂamfe D:Ienstagska Sngehtesﬂelenderl'.'}aﬂe Bar

.r'_'

I.I-

el
Patenschaften helfen,
sich zu vernetzen

Barbara hat zum Heispiel
sagt sie.

p ik B

1thn sei der Stammptisch .50 ein
Highlight der Woche®, Bel Pe-
tra ist der Bekanntenkreis auch
immer diinner geworden. Sie
kommt regelmiffig zum
Stammtisch - auch, weil er fiir

sie direkt nums Eck® liegt, wie

i Il .

.“-d‘lﬂftSpl‘Els ausgezmchnel:.

einsetzt. Seit August 2025 hat der Themengespriche —, Her- fon0152/121547 56 :.],1'&1&5
sie mehr als 200 aktive Mitglie- mann und Beate. Wahrend e~ Ausku nft Uber das Angebot
der. Fir ihren Einsatz be- ner der Stammtische kann derinitiative. DerVeranstal-
kommt die Gruppe auch Aner- zum Beispiel eine Person nach- tungskalender istunter ge-
kennung: Erst vor kurzem hat  fragen, ob jemand mitihrwan- meinsamgegeneinsam-
die Stadt sie mit dem Nachbar-  dern gehen méchte. Falls sich keit.org/eventszu finden,
nicht schon vor Ort Wander-




