


"Altere haben kein
hoheres

Einsamkeitsrisiko®
(Huxhold 2023)
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Daten und Fakten zur
Einsamkeit alterer
Menschen
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Welche alteren
Menschen fihlen

sich einsam?




10,2 Prozent der Uber 75-
jahrigen fUhlten sich im Jahr
2021 einsam

* Stabiler Wert (aul3er in der
Corona-Pandemie)

* Leicht hoheres Einsamkeitsrisiko
als bei jungeren Menschen

(BMFSFJ 2024)
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Welche Altersgruppe fuhlt sich einsam?

M 60-69 Jahre
I 70-85 Jahre
M 85+

Eigene Darstellung nach Wiinsche/Te:
Rémer 2022
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Welche alteren Menschen sind besonders einsam?

mU-84
= Alleinlebend

® Gesundheitlich eingeschrankt

Eigene Darstellung nach Malteser 202,
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Steigendes Alter fUhrt
nicht automatisch zu
hoherem
Einsamkeitsempfinden

Aber Begleitfaktoren wie
Pflegebedurftigkeit
eingeschrankte Mobilitat,
Altersarmut erhohen das
Risiko.

(Huxhold/Engstler 2019)
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Gesundheitliche
Auswirkungen von

Einsamkeit bei
alten Menschen

* Verschlechterung des
Gesundheitszustandes
bereits durch kurze
Phasen von sozialer
Isolieru NQg (Pantel 2022)

* Verschlechterung der
kognitiven Fahigkeiten
— Manner starker
betroffen (Bucker 2022)
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* Verschlechterung der
Demenzerkrankung —
Risikoquote von 40%,
wenn vor Beginn der
Demenz ein
Einsamkeitsempfinde
N vorlag (BUcker 2022)

* Erhéhung der die
Sterblichkeitsrate um
500/0 (Pantel 2022)
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Armim

Alter=Einsam?

° ,,Arm ut macht einsam" (Dittmann/Goebel 2022: 6)

« Sozialscham": Armut im Alter ist mit Scham
und verstarkter Einsamkeit verbunden

- Soziale Teilhabe wird eingeschrankt

* Wechselwirkung Armut — Einsamkeit
(ebd.)
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Wie haufig fihlen sich altere Menschen einsam?

m Haufig/Gelegentlich einsam

1 So gut wie nie

Eigene Darstellung nach Malteser
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...] mit jedemUmbrueh hat sich das
fGhl von Einsamke
Rin Grundgeﬁﬂh‘bw
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Wie erleben
Betroffene

Einsamkeit
und was hilft
dagegen?

Kurzfilm der Bundesarbeitsgemeinschaft der
Seniorenorganisationen BAGSO e.V.

* Im Rahmen des Wettbewerbs "Einsam?
Zweisam? Gemeinsam!" entstand dieser
Kurzfilm, in dem zwei Frauen und ein Mann
Uber ihre Erfahrungen berichten.

Yvonne Wilke - Tagung "Einsam" 21./22.11.2025 Frankfurt

14



Einsamkeit hat viele
Gesichter...
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Zugange zu
alteren
Menschen

Die Lebenssituationen von alteren
Menschen sind sehr vielfaltig und

entsprechend sollten auch die Zugange sein.
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Quelle: Malteser

L

Quelle: AWO Ménchengladbach Quelle: Caritasverband Bonn
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Wie gelingen
Zugange?

(Klein et al. 2021)

* Zielgruppen
identifizieren

* Lebenslagen der
Zielgruppe kennen

* Kenntnisse Uber
verschiedene
Altersbilder
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- Kostenfreie,
barrierefreie
Angebote schaffen

* Indirekter Zugang
durch
"SchlUsselpersonen®
wie Pflegedienste,
Hausarzt*innen,
Angehorige

- Altersgerechte
Offentlichkeitsarbeit
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Durch welche
Angebote
gelingen

Zugange?

(Klein et al. 2021)

* Ermoglichende Zugange vor

Ort schaffen

- Ortsnahe Angebote in
Senior*inneneinrichtungen,
Quartiersmanagement,
Nachbarschaftshilfe etc.
—>Aufsuchende Angebote
wie Besuchsdienste, Street
Work
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- Begegnungen im Sozialraum

ermaoglichen

- Plauderkassen
- (Plauder)Banke
- Offene Treffs

* Angebote an Kompetenzen

und Interessen ausrichten
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Welche Angebote fur
altere Menschen gibt
es in Frankfurt?

Ein paar Beispiele
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Vielen Dank fur lhre

Aufmerksamkeit

Kontakt: Yvonne Wilke, Email:

Sie finden mich auch auf LinkedIn
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Roundtables
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Tisch 1

Zugange

* Welche Erfahrungen
haben Sie zum
Thema Zugange zu
alteren Menschen
gemacht?

* Welchen Hirden
sind Sie begegnet?

- Was war erfolgreich?
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* Wie kdnnen Zugange
gelingen?

- Was braucht es
dafir?
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Tisch 2

Gesellschaft

* Wo sind altere
Menschen in die
Gesellschaft
integriert?

* Wo gelingt dies nicht
und warum?

* Wie kann
gesellschaftliche
Verantwortung fur
altere Menschen
gestarkt werden?
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* Welche Initiativen
kennen Sie?

* Welche politischen
Ansatze braucht es?
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Tisch 3
Pravention

* Welche

Schutzmechanismen
kdnnen gegen
Einsamkeit helfen?

- Wie kdnnen

Menschen diese
bereits in jUngeren
Jahren aufbauen?
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- Welche Best-
Practice-Beispiele
kennen Sie?

* Inwiefern konnen
z.B. auch
Arbeitgeber
praventive Angebote
machen?
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